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骨盤と胸郭を整える姿勢矯正器「リアライン・コア」の展開

株式会社GLAB

代表取締役　蒲田　和芳
がま だ かずよし

　平成24年に「ひろしま医療関連産業創出支援事業補助金」を活用し、姿勢矯正器「リアライン・コア」を開発（特許取得）、
平成25年に発売している。コアを構成する骨盤と胸郭の歪みを整える(リアライン)運動補助具で、プロ野球選手をはじめ多く
のトップアスリートが使用している。「リアライン・ソックス」は、履くテーピングというテーマで開発され、ベルト状に編み込まれた部
分がテーピング効果を生み出し、靴下をはくだけで足関節周辺を適切な力で圧迫する。これらリアライン商品の主な販売方法
は、医師や理学療法士、柔道整復師などの専門職を対象としたリアライン・デバイス認定セミナーで、商品の使用方法やリスク
管理等の講習を行い、各商品についての「デバイス認定」を発行する。その後、認定者が全国各地でリアライン・デバイス体験
会を開催してユーザー拡大を図る仕組みとなっている。SNSを通じた指導者ネットワークの口コミによっても拡散している。

　㈱GLABは、「身体の歪みを科学する」をコンセプトに、誰が使用しても一定以上の高い再現性を発揮することを念頭におい
た商品を開発し販売を行っている。「リアライン・コア」は骨盤および胸郭の対称性を向上させつつ、その状態を持続するため
の筋活動を学習させるための運動補助具と位置付けられている。解剖学的に血管や神経を圧迫しない構造のため、既存の
商品ではなし得なかったベルトの強い張力によって、安全に骨盤と胸郭を対称なアライメントに誘導することが可能となった。
十分な圧迫下で約10分間、深呼吸や足踏み等の簡単な運動で、姿勢改善・脊椎の可動域向上等の効果を得ることができ
る。腰痛者において高い再現性で即時効果を得ることを可能としたことから、将来的には腰痛診断においても有用なツールと
なる可能性がある。圧センサーを埋め込んだ測定機能付き「リアライン・コア」を開発し、整形外科領域において診断上不可欠
な器具に位置付けることを目標としている。
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